
VIII. ročník Memoriálu Barnabáša Ȕvegeša

v hode bremenom pre žiactvo, dorast,  juniorov,  dospelých a veteránov

Dolný Kubín, 16.12.2023

Organizátori: Komisia veteránov SAZ,  TJ Orava  Dolný Kubín, Olympijský klub Orava

Podujatie podporujú: Mesto Dolný Kubín, 5 K company, KAJO s.r.o. Dolný Kubín,                              
Spojená cirkevná škola Dolný Kubín, reštaurácia Kopačka

                                          ,                                      
Mediálni partneri: TV Dolný Kubín a Športová redakcia My Orava  

Miesto: Športový  areál Spojenej cirkevnej školy Dolný Kubín, Okružná 2062/25,   
v prípade súvislej snehovej pokrývky, cca 20 cm, letný štadión D. Kubín       

Dátum: 16.12.2023 sobota o 11:00 hod.

Riaditeľ pretekov: Ing. Martin Zembjak
Tajomník pretekov: Margita Pauerová,  Alena Mazalánová
Hlavný rozhodca: Ing. Marián Keklák
Tech. riaditeľ: Ing. Štefan Belvončík
Optické meranie: Ing. Kamil Švárny
Výsledkový servis: Ing. Milan Beliansky, Mgr. Tatiana Žáčiková
Rozhodcovia: TJ Orava Dolný Kubín            

Prihlášky: Posielať e-mailom do 14.12.2023, do 16:00 hod. na adresu
 jaroslavlupak  @  gmail.com

V prihláške je potrebné uviesť meno a priezvisko, celý dátum narodenia
a organizáciu, ktorú pretekár reprezentuje.

Upozornenie: Štartujú iba vopred prihlásení pretekári

Informácie: Jaroslav Lupák - mobil  0907 830936     

Kancelária pretekov: Športový areál Spojenej cirkevnej školy Dolný Kubín, Okružná 2062/25,
v prípade súvislej snehovej pokrývky, cca 20 cm, letný štadión Dolný Kubín

Prezentácia: Do 10:30 hod. v kancelárii pretekov.

Disciplíny: hod bremenom - žiactvo, dorast, juniori, dospelí a veteráni 
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Kategórie a hmotnosti: mladšie žiačky a mladší žiaci, ročník narodenia 2010 a 2011, 4,00 kg / 5,45 kg

staršie žiačky a starší žiaci, ročník narodenia 2008 a 2009, 5,45 kg / 7,26 kg

dorastenky a dorastenci, ročník narodenia 2006 a 2007, 7,26 kg / 9,08 kg

juniorky a juniori, ročník narodenia 2004 a 2005, 9,08 kg / 11,34 kg

                     muži a ženy, ročníky narodenia 1989  až 2003, 11,34 kg / 15,88 kg 

veteráni a veteránky (masters),  narodení  13.5.1988 a starší, 

zaradenie do vekovej kategórie podľa dátumu narodenia v deň pretekov.   

veteráni a veteránky (masters),  hmotnosti podľa pravidiel WMA.

Výkony budú prepočítané podľa jednoročných vekových koeficientov WMA.    

Úhrada: Pretekári štartujú na vlastné náklady

Váženie náradia: Pri kladivárskej klietke od 10:00 hod. do 10:30 hod. alebo pri atletickom 
sklade, podľa snehových podmienok

                                                                                                                                                    
Odmeny: Prví traja pretekári  v každej kategórii získajú diplomy a medaily.

Štartovné: dospelí, juniori, veteráni 10 €,  dorast. 5,00  € žiactvo  3,00 € 
                                  
Bodovanie: Veteráni a veteránky podľa jednoročných koeficientov WMA
                                                                                      
Vyhodnotenie: Vyhlásenie výsledkov sa uskutoční priamo v športovom areáli.                             
. 
Rôzne:

◦ za stratu osobných vecí pretekárov usporiadateľ nezodpovedá,
◦ šatne a WC budú k dispozícii v priestoroch telocvične Spojenej cirkevnej školy, alebo  

v priestoroch letného štadióna,
◦ organizátor si vyhradzuje právo zmeniť časový program a rozdeľovať alebo spájať jednotlivé 

vekové kategórie pretekárov a pretekárok,
◦ vjazd autom do areálu školy je zakázaný,
◦ preteká sa podľa platných pravidiel atletiky WA, WMA a týchto propozícií, 
◦ za svoj zdravotný stav je zodpovedný každý pretekár sám,
◦ pretekári štartujú na vlastné nebezpečenstvo, 
◦ Prihlásením na súťaž dávam súhlas na spracovanie poskytnutých údajov pre evidenciu na športovom 

podujatí podľa §11 zákona Č.18/2018Z.z. o ochrane osobných údajov.

Ing. Martin Zembjak
riaditeľ pretekov
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Časový  rozpis
 Memoriálu Barnabáša Üvegeša v hode bremenom

11:00 Bremeno Žiactvo

11:45 Bremeno Dorast, juniori

12:30 Bremeno Ženy, veteránky

13:00 Bremeno   Muži, veteráni

13:30 Vyhodnotenie
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Hod bremenom muži - slovenské rekordy
M 35 16,80 m   Koukal Jiří ml. 37 Spartak Dubnica 14.12.2019 Dolný Kubín
M 40 14,55 m   Koukal Jiří ml. 40 Spartak Dubnica 27.08.2022 Dolný Kubín
M 45 13,35 m   Bachratý Roman 45 AŠK Slávia Trnava 08.05.2015 Brno
M 50 15,82 m   Lupák Jaroslav 50 Orava D. Kubín 18.08.2000 Tata                  MS
M 55 15,16 m   Osadský Jozef 56 Orava D. Kubín 11.08.2019 Budapešť
M 60 18,10 m   Koukal Jiří 62 Spartak Dubnica 14.09.2007 Riccione          MS
M 65 16,10 m   Koukal Jiří 65 Spartak Dubnica 03.07.2010 Nyíregyháza    ME
M 70 15,64 m   Lupák Jaroslav 71 Orava Dolný Kubín 04.09.2021 Brno
M 75 13,42 m   Golian Ladislav 75 Danica Zvolen 09.09.2017        Dolný Kubín     
M 80 13,88 m   Golian Ladislav 81 Danica Zvolen 25.09.2023 Pescara ME
M 85 11,34 m Štefkovič Stanislav 87 Nitra 10.09.2016 Dolný Kubín

Hod bremenom ženy - slovenské rekordy
W 35 11,52 m Marettová Katarína 39 TJ Orava D. Kubín 13.07.2014 Dolný Kubín
W 40 12,74 m Marettová Katarína 44 TJ Orava D. Kubín 24.08.2019 Dolný Kubín
W 45 13,63 m Marettová Katarína 46 TJ Orava D. Kubín 13.08.2021 Dolný Kubín
W 50 11,42 m Matúšová Anna 54 Družba Piešťany 15.08.2009 Dolný Kubín
W 55 11,60 m Matúšová Anna 57 Družba Piešťany 04.08.2012 Dolný Kubín
W 60 14,53 m Matúšová Anna 60 Družba Piešťany 11.07.2015 Dolný Kubín
W 65 13,14 m Matúšová Anna 65 Družba Piešťany 25.07.2020 Dolný Kubín
W 70 11,37 m Longauerová Jarmila 70 Veterán B. Bystrica 22.05.2021 Dolný Kubín
W 75 10,38 m Hradecká Oľga 76 Danica Zvolen 09.09.2019 Venice ME
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